Beste nieuwbrieflezers,

De lentenieuwsbrief heeft even op zich laten wachten — de zomer staat al
weer voor de deur. We hebben dan ook weer veel Cucu-nieuws met u te
delen. Zo hebben we bijvoorbeeld ons bestuur uitgebreid met twee nieuwe,
enthousiaste leden. Hannah Veldt en Roos Veneman zullen zich in deze
nieuwsbrief aan u voorstellen. Hannah zal de taak van penningmeester op
zich nemen en Roos is benoemd tot Cucu-beurs codrdinator. Hannah en Roos
volgen al een aantal jaren de activiteiten van de stichting en komen nu als
officieel bestuurslid de stichting versterken. Verder gaan we in 2011 een
aantal nieuwe projecten ondersteunen, hebben we bestaande projecten
geévalueerd, zijn we druk bezig met de voorbereidingen voor de Damloop en
het Walking Dinner, heeft een notariskantoor haar hulp aangeboden, zijn
goederen met enige vertraging gearriveerd in de Oekraine en wordt er
momenteel hard gewerkt aan de afronding van het jaarverslag 2010. In deze
nieuwsbrief kunt u hier alles over lezen.

In verschillende delen van de wereld steunt Stichting Cucu inmiddels heel wat
projecten en zijn door Cucu gesteunde projecten afgerond. We vonden het
een goed idee om dit in een overzicht aan u te presenteren. Op pagina 3 kunt
u in één oogopslag zien welke projecten we tot nu toe in 2011 ondersteunen.
Op de Cucu website (www.cucu4children.nl) vindt u meer informatie over
deze projecten.

Veel leesplezier.

Nieuws uit het bestuur

Fenna van Charldorp vertrekt samen met haar vriend begin juli naar Perth,
Australié. Zij zal Cucu zeker niet verlaten, maar zal wel haar rol als
penningmeester overdragen. Fenna is 6 jaar penningmeester van Cucu
geweest en heeft dat met veel plezier gedaan. Over haar opvolgster, Hannah
Veldt, kunt u meer lezen in deze nieuwsbrief. Fenna blijft als algemeen
bestuurslid deel uitmaken van het Cucu bestuur en zal nog steeds te
bereiken zijn via het Cucu mail adres (ask.cucu@gmail.com). Wij wensen
haar veel succes in Perth!
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Opbrengst voor Cucu

40-jarig huwelijk

Op zaterdag 23 april was het feest in Oegstgeest. Piet en Marianne van Hensbergen
vierden hun 40-jarig huwelijk en in plaats van cadeaus vroegen Piet en Marianne
donaties voor stichting Cucu. Er werd maar liefst €1.000,- aan Cucu geschonken.
Bedankt iedereen!

Rommelmarkt voor Cucu in Heerhugowaard

Op zaterdag 16 april stond Tineke Stricker op de rommelmakt in Heerhugowaard. Alle
verkopers haalden geld op voor goede doelen, waarvan Cucu er één was. Uiteindelijk
is er € 1850,- opgehaald voor stichting Cucu! Bedankt iedereen die hieraan heeft
bijgedragen!

AGENDA TIPS

Cucu doet voor de vierde keer mee met de gezellige Da m tOt d am IOO p op zondag 18 september 2011.

Met 50 Cucu- en Macheolopers zullen we geld inzamelen voor een bouwproject voor de kinderen in de sloppenwijken
van Thika, Kenia. Loop je ook mee? We hebben nog plekken beschikbaar voor deze fantastische hardloopwedstrijd in
Amsterdam! Meld je aan bij Marjolein via ask.cucu@gmail.com. Wil je onze lopers aanmoedigen langs de lijn? Dan ben je
natuurlijk van harte welkom.

Het Wa I k| ng D| nner 20 1 1 zal plaatsvinden op zaterdag 1 oktober in Sassenheim. Schrijf het alvast

in uw agenda. De uitnodiging volgt binnenkort. Wil je mee helpen met koken? Stuur dan een mail naar
walkingdinner@hotmail.com

Nieuw project! Maandverband- en ondergoedproject (€4.840,-)

In Kenia ondersteunt Cucu al jaren het onderwijsprogramma in de sloppenwijken van Thika. Via dit programma krijgen
honderden kinderen iedere dag een lunch op school zodat ze naar school komen, zich beter kunnen concentreren en zodat ze
niet hoeven te werken voor hun eten. Als onderdeel van dit programma krijgen kinderen ook psycho-sociale hulp wanneer dat
nodig is en krijgen ze eventueel een uniform en schoenen als hun ouders daar echt geen geld voor hebben. Nu is het programma
uitgebreid met het verstrekken van maandverband en ondergoed. Veel jonge tieners worden thuis niet geinformeerd over de
veranderingen die hun lichaam ondergaan. Ze krijgen thuis geen uitleg over ongesteld worden en hoe ze hier mee om moeten
gaan. Meisjes missen vaak een aantal dagen per maand lessen op school omdat ze ongesteld zijn. Zodra jongens ‘teenager’
worden wordt er van hen verwacht dat ze zelf hun ondergoed kopen. Sommige jongens missen hierdoor een aantal dagen van
school omdat ze geld willen verdienen om ondergoed te kunnen kopen. Binnen het onderwijsprogramma is er nu een ‘teenage
girl club’ en een ‘teenage boy club’ opgericht waar dit soort problemen besproken wordt. Jongens en meisjes krijgen ook
maandverband en ondergoed uitgedeeld tegen een kleine vergoeding (2 cent per maanverband en 10 cent per 3 onderbroeken).
Macheo, de coérdinator van het project, wil binnen één jaar 700 jongens en 500 meisjes bereiken via dit programma. Cucu
ondersteunt dit programma met een bijdrage van €4.840,-.
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Welke projecten ondersteunt Cucu tot nu toe in 20117

Zoals jullie weten steunt Stichting Cucu projecten in verschillende ontwikkelingslanden. Sommige projecten steunen we eenmalig,
andere projecten steunen we jarenlang. Omdat wij weten dat er op veel plekken in de wereld hulp nodig is concentreren wij ons niet op
één doel of op één land. We wisselen graag ideeén uit met de verschillende lokale stichtingen en projecten en zo kan iedereen van
elkaar leren. Hieronder zetten we op een rijtje welke projecten Cucu tot nu toe in 2011 steunt.

Kenia

* Papprogramma voor de 200 jongste kinderen op Kianjau Primary School in de sloppenwijken

van Thika. ledere dag krijgen deze 200 kinderen op school rond 10 uur een bordje pap.
* Onderwijsprogramma in de sloppenwijken van Thika. Inmiddels krijgen alle kinderen op 7
scholen in Thika een lunch op school. Zo worden de kinderen gestimuleerd om naar school te
komen , kunnen ze zich beter concentreren en hoeven ze niet te werken om hun eten te
verdienen. Cucu ondersteunt hier een deel van.
Maandverband project voor tiener meisjes & ondergoedproject voor tiener jongens (zie deze
nieuwsbrief voor meer informatie over dit project)

Zuid Afrika

* Onderhoud van de keuken op de Ebomini basisschool in Ivory Park. Deze keuken is onder

andere door een grote donatie van Cucu (Walking dinner opbrengst) neergezet. ledere dag
wordt in deze keuken voor meer dan 2000 kinderen een lunch klaargemaakt. Cucu draagt nu
ook bij aan het onderhoud van de keuken.

India

Begeleiding en ondersteuning van 20 kinderen wiens ouders in de gevangenis zitten/zaten in

de omgeving van Delhi. De kinderen krijgen begeleiding van een ‘social worker’ die ervoor

zorgt dat ze naar school gaan, psychologische ondersteuning krijgen, waardoor hun kansen

voor de toekomst verbeteren.

* Huiswerkbegeleiding voor kinderen in Pondicherry. Ongeveer 50 kinderen worden iedere
avond (na schooltijd) opgevangen om op een veilige plek huiswerk te maken onder
begeleiding van Indiase leraren en internationale vrijwilligers.

De Oekraine

* Dit jaar gaan wederom 20 gehandicapte kinderen naar een 5-daags lokaal zomerkamp.
Cucu steunt dit kamp voor de derde keer.

Nicaragua
* Het onderhoud van de speeltuinen in Laguna, die in 2010 met ondersteuning van Cucu
sponsoren mogelijk is gemaakt.

Daarnaast blijft Cucu een aantal kinderen individueel sponsoren in Kenia en in India om onderwijs
voor hen mogelijk te maken.

Momenteel zijn we bezig met nieuwe projectaanvragen uit Nepal, Ghana, Kenia en Cambodja. Houd onze website in de gaten voor meer
nieuws: www.cucu4children.nl

JAARVERSLAG 2010!

Het jaarverslag 2010 staat bijna online! Houd onze website in de gaten. Zie www.cucu4children.nl
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Transport naar de Oekraine

Stichting Cucu schenkt al een aantal jaar, met behulp van verschillende mensen, goederen aan de Oekraine. Marja Mantel uit
Sassenheim neemt de spullen zelf mee naar de kinderen. Hieronder volgt een verslag van haar laatste reis:

“Op 6 mei j.l. zijn wij weer, voor ons jaarlijks bezoek, naar de
Oekraine vertrokken. Na een voorspoedige reis arriveerden
we een dag later, rond 14.00 uur bij de grens Hongarije-
Oekraine. We hadden ook dit jaar weer allerlei spullen mee,
van cadeautjes, verbandmiddelen, schoolartikelen tot
medicijnen, bloembollen en zaden.

En die laatste 3 artikelen waren de druppels die de emmer |
deden overlopen. Dat is streng verboden! Om een lang
verhaal kort te maken. We zijn 6 & 7 uur bezig geweest de
grens te passeren. Dat wil zeggen, wij zitten in de auto en de
heren in uniformen lopen er zuchtend omheen. Veel
stempels en bedreigingen rijker konden we weer verder. Wel
moesten we de medicijnen, bloembollen en zaden in
Hongarije laten, waar we gelukkig ook onze contacten
hebben.

De reis verliep verder zonder problemen. We hebben de schoolspullen die we via Cucu mochten ontvangen aan de lagere/
middenschool gegeven. Ze waren dolblij met de prachtige schriften, stiften enz. De 2 vroedvrouwen waren dolblij met de
kraamdozen, de babykleertjes, hemdjes en rompertjes. Deze hebben we ook van Cucu gekregen. Net als de kraamdozen,
verbandmiddelen en andere spullen bestemd voor de doktersposten. Het zijn er inmiddels al 3 die we onder onze hoede hebben
en er staan er nog 2 op stapel.

Even voorstellen: Hannah Veldt

Mijn naam is Hannah Veldt, ik ben 25 jaar en woon in Leiden waar ik geneeskunde heb gestudeerd. Ik werk
momenteel als arts in Leiderdorp. De afgelopen jaren ben ik via Tessa in contact gekomen met stichting Cucu
en heb tweemaal de Dam tot Dam Loop meegelopen met de Cucu groep. Ook bij het Walking Dinner heb ik
tweemaal geholpen. Tijdens deze activiteiten en na enkele reizen in Zuid Amerika en Afrika voelde ik me
steeds meer betrokken bij Stichting Cucu en haar projecten en wilde ik graag mijn steentje bijdragen. Omdat
Fenna voor een aantal jaar vertrekt naar Australié zal ik haar taak, de financién, overnemen. Ook zal ik
nieuwe projecten in Ghana gaan codrdineren. Hier ben ik niet alleen geboren maar ik heb hier vorig jaar een
keuze co-schap gelopen in een ziekenhuis in Dzodze. |k heb er veel zin in en zal jullie op de hoogte houden
van de financiéle zaken en de nieuwe projecten in Ghanal!

Even voorstellen: Roos Veneman

Na het behalen van mijn vwo diploma in 2004 ben ik voor het eerst vrijwilligerswerk gaan doen in Zuid-
Afrika. Vanaf dat moment heb ik de fever’ te pakken gekregen en ben ik jaarlijks een paar maanden op reis
geweest voor vrijwilligerswerk, onderzoek en plezier. Een zeer geslaagde studiekeuze maakte dit goed
mogelijk en zelfs gedeeltelijk verplicht. Na mijn studie Culturele Antropologie te hebben afgerond heb ik een
master gedaan in International Development Studies met een specialisatie in Children’s Rights. In oktober
2010 ben ik afgestudeerd en begonnen aan een baan bij de Vrije Universiteit in Amsterdam, bij de afdeling
internationalisering van het onderwijs. Maar, om meer betrokken te blijven bij kinderen in
ontwikkelingslanden, en ik Cucu voorzitster Tessa al sinds 2007 ken, heb ik besloten mij aan te sluiten bij
Cucu. Via Cucu kan ik mij inzetten voor de rechten van kinderen wereldwijd.

Ik ben benoemd tot Cucu-beurs coodrdinator, wat inhoudt dat ik mij zal ontfermen over de Cucu-
beursaanvragen en dat ik begeleiding en eventueel advies zal bieden aan de beursontvangers. Verder zal ik
als algemeen bestuurslid ook betrokken zijn bij Cucu’s overige activiteiten en plannen.
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Cucu beurs

Ben jij iemand, of ken jij
iemand die:

- ouder is dan 18 jaar
- voor minimaal vier weken
naar het buitenland gaat
- graag wat wil betekenen
voor kinderen in het land
waar je/hij/zij naartoe gaat
- sluit het project aan bij de
speerpunten van Cucu...

Vraag dan een Cucu-beurs
aan!

Dit kan door te mailen naar:
ask.cucu@gmail.com, waarna
je door Roos wordt gevraagd
een aantal vragen uit te
werken. Ook kan je op onze
website kijken voor meer

Notaris nieuws:

Wist u dat...?

U uw giften aan Stichting Cucu van
uw belastbaar inkomen kunt aftrek-
ken volgens de ANBI regeling (zie
www.anbi.nl of WWW.
Giften

aan Stichting Cucu zijn aftrekbaar

belastingdienst.nl/giften)?
voor de inkomstenbelasting als
persoonsgebonden aftrek. Voor het
totaal aan gewone giften geldt een
drempel voor aftrek van 1% van het
drempelinkomen met  een
minimum van € 60; het aftrekbare
bedrag is maximaal 10% van het
drempelinkomen. U kunt alle giften

die u per jaar doet aan ver-

details. Na goedkeuring van
het project door het bestuur
stuurt Cucu je het toegezegde
bedrag als je op de plaats van
bestemming bent. Dan kun je
dit bedrag inzetten voor de
realisatie van het project!

LET OP: er bestaat géén
maximale leeftijd voor
aanvragers.

KLEINE PRIVE INITIATIEVEN

In de afgelopen jaren heeft de
Cucu-beurs kunnen bijdragen
aan een flink aantal
succesvolle, kleine privé
initiatieven over de hele
wereld. Voorbeelden zijn het

opzetten van huiswerk-

begeleiding in het zuiden van
India, de ontwikkeling van
bewegingsonderwijs in Nepal
en het vaststellen en
verbeteren van de hygiéne in
een Zuid-Afrikaans kinder-
tehuis. Mocht je meer willen
weten over de Cucu-beurs,
een leuk idee hebben of
zomaar eens willen brain-
stormen, stuur dan een mail
naar Roos via ons email adres:

ask.cucu@gmail.com!

schillende goede doelen bijelkaar
optellen.

Wist u dat...?

U er ook voor kunt kiezen uw
donatie aan Stichting Cucu te
doneren via een schenking per
notariéle akte? Via deze weg kunt
u het bedrag volledig aftrekken
van uw Dbelastbaar inkomen,
ongeacht de hoogte van het
geldt de
minimumdrempel van 1% en de
maximumdrempel van 10% dus
niet.  Afhankelijk  van  het
belastingtarief dat voor u geldt

bedrag. Hier

Vrolijke kinderen op de Ebomini Primary School in de

sloppenwijken tussen Johannesburg en Pretoria in Zuid-Afrika

Cucu nieuwsbrief

kunt u tot 52% van uw schenking
terugkrijgen. Een notariéle akte
moet opgesteld worden door een
notaris. Het
Adegeest in Den Haag (www.
notarisadegeest. nl) heeft Stichting

notariskantoor

Cucu aan-geboden de kosten voor
het opstellen van zo’n akte op zich
te nemen. Neem voor meer
informatie contact op met Hannah
Veldt (penning-meester Cucu) via:

ask.cucu@gmail.com

Onderwijs

2

Sport, spel, cultuur
&
algemene ontwikkeling

Medizche zorg
& Welziin
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